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CJIN .
- U3YUYEHHUE NICUXOJIOTUYECKON KYJIbTYPHhI IIEAArOr0B;
- CHIDKEHUE DMOLIMOHAJIBHOTO HANPSI)KEHUS |
- OKa3aHUE NCUXOJIOTHYECKOM METOANYECKON MOMOIIY;

- 00y4yeHue neaaroroB SMOIMOHATIBHO-YYBCTBEHHOMY BOCIIPHUSITHIO,
COTPYAHUYECTBY;

- MIOBBIIIIEHUE YPOBHS 3HAHUU M€1aroroB 00 OMACHOCTH KYpPEHUsI, YIIOTPEOICHUS
aJIKOroJisi, HAPKOTUKOB;

- popMHpOBaHKE OTBETCTBEHHOCTH Y MEIaroroB IIKOJIBI 32 CBOE 3/I0POBhE
3agaum:

- (1)OpMI/IpOBaTI) Yy neaaroroB MOTUBAlUIO K HpO(beCCI/IOHaJII)HOMy
CaMOCOBCPIICHCTBOBAHNIO JIMYHOCTH,

- (i)OpMI/IpOBaHI/Ie HaBBIKOB YBEPCHHOT'O ITOBCACHUA IICAATIOT'OB B CJIOKHBIX
CUTyalluAX,

- MOBBIIIEHUE 3HAYUMOCTH 3JI0POBOT'0 00pa3a >KU3HU;
- pa3BHUTHE MEIaroruyecKoi pedieKCuu, SMIATUA B OTHOIIEHUSIX C JE€ThMU;
- IPEAYTIPEKACHUE PA3BUTHUS CTpecca y MeAaroroB MKOJIbI;

- pa3paboTKa MPOTrpaMMBbI TIOBBIIIIEHUS TICUXOJIOTUYECKON KYIbTYPhI
II€1aroroB LIKOJIBL;

- obecrieueHne IesATeIbHOCTH MEJarorn4ecKux pabOTHUKOB HAyYHO-
METOIMYECKUMH MaTepuagaMu U pa3paboTKaMH .

Hanpasienusi padoTsl :

TICUXOMPOCBEIIeHNEe (KOHCYJIbTAINH, BRICTYIUICHHUS H COOOIIEHUS Ha
nezicoBeTax, nabopmarms B CMU, ceMuHApHI, «KPYTIBIE CTOJBI», HATIISTHAS
uHdopmarms);

- ncuxonpoduiakTuka (Tpynmnosas ¥ HHANBUAYadbHAs paboTa ¢ eaaroraMmm —
TPEHUHTU,IICUXOJIOTMYECKUE UTPBI, ICUXOJIOTHUYECKUE 3aPSIKHA, KPEaTUBHAS
NEeATEeNbHOCTD, pelakcalus);



- TICUXOKOHCYJIbTHUPOBAaHUE (MHAUBUYATbHBIE U MOATPYIIIOBHIC
KOHCYJIbTAllUU 110 3aIIPOcaM MeAaroroB — TMYHOCTHBIE MPOOJIEMBbI, MTPOOIEMBI
B3aMMOOTHOIIICHUH U 1p.).

- IICUXOOAUArHOCTHKaA I1€1aroros.
HpI/lH]_lI/Il'[I)I U MOJAXO0JbI K p€a/in3daluu nNporpaMmmabi:

- JUYHOCTHO-OPUEHTUPOBAHHBIN MTOAXOI, TOAPA3yMEBAOIINI TPU3HAHUE
JUYHOCTU peOEHKA BBICIIECH COIMATBHON IEHHOCTHIO, TPUHATUE €r0 TAKUM, KaKOB
OH €CTb;

- MPUHIUII TYMAHUCTHYCCKOT'O BOCIIMTAHU, HpeHHOHaraIOHlHﬁ, qTO ACTH,
poauTeiii, rneaarora - Cy6’beKTBI BOCIIMTATCIILHOU CHCTEMBI,

- OPUHLMIT CPEJOBOTO MOAX0AA, UCXOIAIINM U3 TOTO, YTO IIKOJIAa HE MOKET
OrpajuTh AETEl OT HEraTUBHBIX BIUSHUN CPENbl, HO B COCTOSIHUU BKJIKOYUTH B
JEeSTENBHOCTD JIeTel 3a00ThI U MPOOJIEMBbI COLIMYMa, OIKAUIIEro OKpPY>KEeHHUS.

IIporpamma peaqusyercsi Ha OCHOBE IICHXOJIMATHOCTHUKH, KOTOPAst IIPOBOIUTCS
2 pa3 BTO:

- «MOTI/IBaHI/IOHHaH " CTUMyJnpyromasa JCATCIIbHOCTD IICAaroroBy;

- «CtuneBble 0COOCHHOCTHU MOBEAECHUS NIEAAroroB B OOMIEHUH ¢ 00y4YaroUMMUCS
Ha YPOKE»;

- «YpoBeHb KOM(POPTHOCTH B KOJJICKTHBEY;

- «O1eHKa MCUXOJIOTHYECKOT0 01X0/4a TIeJaroroB K 00y4eHHI0 00yJarommxcs Ha
YPOKE»;

- «[Tpu3Haku HETaTUBHON YCTAHOBKY TEIaroroB K 00y4YaromuMCs;

- «[IpodeccronanpHO-TIEIarOTUYECKUE YMEHUS M1eIaroroB, HApaBlIeHHbBIE HA
dbopMupoBaHue y 00ydaronuxcs No3HaBaTEeILHOTO HHTEPECa Ha YPOKEe»;

- «XapaKTepoJoruuecKkue 0COOEHHOCTH MEAAroroBy;
- «CTuib npenoiaBaHus MeIaroroBy;

- «[lenarornueckue ymeHus 1eaaroroBy;

- «TpynHocTy B paboTe NMEJaroroBy.

AJITOPUTM peau3alui MPOrpamMMbl:



IlepBelii oTAll — Op2aHU3AYUOHHBIY — HEMOCPEACTBEHHOE IIJIaHUPOBAHHKE,
COIVIACOBAHME IJIAHOB, CBEJICHUE UX B €IMHBIN KOMIUIEKCHBIN IIJIaH C YYETOM
00CTaHOBKH M PEKOMEHJallui, U3y4eHHe MOTPEOHOCTEN U 3alpOCOB ME1aroros,
00y4aroUInXcs U 4ICHOB UX CEMEH.

Bropoii aTan — xoopounayus oeticmeuti, OCyIEeCTBICHUE 3aIJIAHUPOBAHHBIX
MEPONPUATUH, pa3pab0TKa CUCTEMBI KOHTPOJIS 32 UX peaTn3aIfei.

Tpertuii aTan — umozo6wviti — aHaaU3 U MOJBEICHUE UTOTOB PabOThI,
IJIAHUPOBAHWE HA CIICIYIOUINNA ro/l ¢ YYETOM PEKOMEH 1A, BEIpaOOTaHHBIX B
pe3yJibTaTe aHaIu3a.

dDopMa peau3aliui NPOrpamMMbl:

1 AHKeTBI, 0ece/ibl, OTIPOCHI, TECTHI.

2 JIuCIyThI, TUCKYCCHUHU.

3 BricTyniienus Ha me1aroru4ecKux COBeTax MIKOJIbI, METOMYECKUX
00BbeIMHEHUAX.

4. Becenmr.

5 [IIxonbHBIC TEKTOPHUHU, TEMATHUYECKHE KOH(PEPEHIIUH.

6 Kpyribie cronbl, ceMuHaphl, TPYIIIOBBIE U UHIUBUAYaJIbHBIC
KOHCYJIbTaIIHH.

7. TpeHunru

Osrcuoaemblii pezyibmam

OpranuzoBaHHas ICUXOJ0THYECKasi padoTa MO3BOJIUT YAYUIIUTh HIOHUMAHUE
nejaroraMu NMCUXOJIOTMYECKUX OCOOCHHOCTEH 00yJaronuxcs, 0COOCHHOCTEN 1
3aKOHOMEPHOCTEH MX pa3BUTHS;CHOPMHUPOBATH KYIbTYpPYy OOIICHHS Teaarora ¢
JNE€TbMHU U POAUTENSIMU U YIIYUIIUTh ICUXOJIOTUYECKUIT MUKPOKIMMAT B
MeJarOrM4eCKOM KOJIEKTHUBE.

AxmyanbHocmov npocpammel:

OO6men3BecTHO, 4TO IIpodeccus mneaarora — OJIHa U3 HanOoJIee YSHEProeMKHX.
Jlns ee peanuzanuu TpeOyIOTCS OrPOMHbBIE HHTEIUIEKTYalIbHbIE, SMOLIMOHATIbHBIE U
MICUXWYECKUE 3aTPATHI.

B nocnennue roasl npodiiemMa NCUXHUYECKOro MPOCBEIICHUS NIEJaroroB craja
0COOEHHO aKkTyalibHOW. COBPEMEHHBI MUP JUKTYET CBOU MpaBuUiIa: BEIPOCIU



TpeOOBaHUS CO CTOPOHBI POJUTENCH K JIMIHOCTH TIEIarora, ero pojiv B
00pa3oBaTeIbHOM MPOLECCE.

VYBenuuuBaeTcs He TOJIbKO yueOHasi Harpy3Ka, BMECTE C HEH pacTeT U HEPBHO-
MICUXUYECKOE HaIPsKEHUE JIUYHOCTH, epeyTomiieHne. Pasnuynoro poga
Neperpy3ku ycyryoJssroTCs MHOTOYHCIIEHHBIMU CTpaXaMu y Me1aroroB: CTpax
OBITh TOKMHYTBIM, HE HAWTH NOJJIEPKKH; CTPaX 0Ka3aThCsl HENPO(PECCUOHAIOM;
CTpax Iepes KOHTPOJIEM U TIp.

[TocpencTBOM CBOMX MEIarorndecKuX BO3AEHCTBUI menaror GopMUpyeT y
00ydJaromuxcs HEHHOCTHOE OTHOIIEHUE K O0YUYEHHI0, Y pOIUTENIeH OTHOIICHHE K
BOCTIUTaHUIO peOeHka. i1 3Toro HeoOXOAUMO YUUTHIBATH U TICUXOJIOTHUECKHE
0COOEHHOCTU 00YyYaIOUTUXCS.

I[aHHaSI ImporpaMma HallpaBJICHA Ha (1)OpMI/IpOBaHI/I€ HaBBbIKOB

CaMOpPCryjainnuu, yupaBJICHUS cOOCTBEHHBIM IICUXOOMOIIMOHAJIBHBIM COCTOAHHUCM,
d TAK)KC HABBIKOB ITIO3UTUBHOT'O CAMOBOCIIPHUATHA. Bce Pa3BUBACMBIC B }I&HHOﬁ
MporpaMmMeE HAaBbIKU HGO6XOJ]I/IMBI B HpO(i)CCCHOHaHLHOﬁ ACATCIIBHOCTHU KaK
neaaroraM, BOCIIMTATCIIAM, PYKOBOAUTCIIAM O6p330BaTGJII>HOFO YUYpPCIKACHUA.

IHOACHHUTEJIBHASA 3AIIMCKA

Llens mporpaMMbl COCTOUT B TOM, 4TOOBI 00ecreuuTh GU3NIECcKoe U
IICUXOJIOTUYECKOE 310POBBE IIEAArOoroB 4epe3 UCIO0JIb30BAHUE
310pOBbECOEPETAIOIINX MTPOTrPaMM U TEXHOJIOTUH , YTO 00YCIIaBINBAECT
CJIeIyIOIIEe OCHOBHBIE 3a/1a4i: MH(GOPMAIIMOHHbIE, Pa3BUBAIOIINE,
UCCIIEI0BATENBCKIE, KOMMYHUKATUBHbBIE, KOHCTPYKTUBHBIE, OPTaHU3ALUOHHO-
METOJUYECKUE, TUArHOCTUYECKUE, KOHCYIbTAlIMOHHBIE, KOPPEKLIIMOHHBIE.

VY aeneno 60IbII0€ BHUMAHKUE TICHXOJIOTHYECKAM OCOOCHHOCTSIM 00YJarOIINXCS
LIKOJIBI, POAUTENEN, B3aUMOOTHOIIEHUSM B MIEJArOrMYECKOM KOJIJIEKTUBE.

COJEPXAHUE ITPOI'PAMMBI:

Ne n/n | Tema 3ausaTus:

1. AyTOreHHbBIE TPEHUPOBKHU

2. Cosetbl Ha TeMy: «COXpaHsAEM U YKPEIUISIEM HEPBHYIO CUCTEMY»




BricTynieHre Ha METOAMYECKOM 00bEIMHEHUH IIKOJIbl HA TEMY:
«IIpodunakTrka 1€TCKON arpeccum»

4. Koncynbranus Ha Temy: « OTBETCTBEHHOCTb JIMI] 3a KECTOKOE 0OpalieHue
C JICTbMH»

5. Tpenunr Ha Temy: «OOIIEHUE YUUTEIIS C TTOJIPOCTKOM)

6. becena nHa temy: «llIkonbHbIE CTpaxu»

7. Jlexuust Ha Temy: «[IpyUYMHBI CYUIIHIOBY

8. Koncynberanus Ha Temy: «CoaepkaHnue SHEPreTHYECKUX HATUTKOBY

9. Jlokmaj Ha MearornyecCKoM COBETE IIKOJIBI HA TeMY: « AJITUKTUBHOE
TTOBCJCHHUE)

10. CoBeTbl Ha TeMy: «OTHOIIIEHUS TIeAarora ¢ 00y4aromuMuCs»

11. BricTymnnenrue Ha MeToIMUeCKOM 00bEIMHEHUH IITKOJIbI HA TEMY:
«IlonoBoe BocuTaHuE ACTEH»

12. becena Ha Temy: «BnusiHUE aJIKOTOJISI HA OPTaHU3M MTOJPOCTKA

13. [TamsTka Ha TemMy: «Y4UeT 0COOCHHOCTEH ayauanoB, BU3YaJoB U
KHHECTETUKOBY

14. Meauko-ncuxoaoro-negarorudeckuii KOHCUINyM

15. BricTymieHre Ha elarorud4eckoM COBETE IIKOJIbI Ha TeMy: « TpeBoXKHbIE
JIETH

16. NunuBuayanbHble KOHCYJIbTAIlUU

17. BricTymnieHre Ha ne1arorud4eckoM COBETE IIKOJIbI HAa TEMY:
«B3anMoIeCTBUE YUUTENS C POAUTEIISIMID)

18. JlokJiam Ha TIeJIarorudeckoM COBETE IIKOJIbI Ha TeMy: «KnenTomanus u
BOPOBCTBOY

19. [TpakTukym mo npoduiakTrke MPo(ecCHOHATEHOTO BRITOPaHUS
1IeJaroroB

20. [TamsATKH Ha TEMY: «AJIKOTOJb U ICTH

21. Koncynpranus Ha temy: «PebeHok u paboTay




22.

Jlexuus Ha TeMy: «Bocnutanue aHOMaabHOTO peOEHKAY

23. CoBetbl Ha TeMy: «OOI1IE€HHE NTegarora ¢ 00y4JarImUMCs C CyuIUAaIbHbIM
MOBEACHUEM

24, becena Ha Temy: « BnusHue ankorosis Ha opraHu3M MOAPOCTKA»

25. Jlexnust Ha Temy: «[IprunHBI BOSBHUKHOBEHUS JETCKUX KPaXK»»

26. BricTyniieHre Ha eJaroru4eckoM COBETE IIKOJIbI HAa TEMY: «AyTUUYHbBIE
JETH

217. CogeTsl Ha TeMy: «Kak Urpath ¢ ayTHYHBIMH JIETHMUY

28. [NamsaTka Ha Temy: « TpeBOKHBIN peOEeHOK

29. BricTyniieHre Ha METOAMYECKOM 00bEeIMHEHUH IIKOJIbl HA TEMY:
«'unepnoABUKHOCTH O0YHAIOIINXCS

30. Koncynbranus Ha temy: «PacctpoiicTBa cHa»

31. JIMarHOCTHKA C MeJaroramMm:

- «MOTI/IBaHI/IOHHaﬂ " CTUMYyJiMpyromiasa ACATCIIbHOCTD IICAaroroB;

- «CtmiieBble 0COOCHHOCTH MOBEICHUS MIEAaroroB B OOIICHUN C
00yJaroUMHKCS Ha YPOKEY;

- «YpOoBeHb KOM(POPTHOCTH B KOJJICKTHBEY;

- «O1IeHKa ICUXOJIOTHYECKOTO MOIX0/1a TIEAroroB K 00y4eHHUIO
00ydJaromuxcs Ha YPOKe»;

- «[Tpu3Haku HETATUBHOW YCTAHOBKH MEAAroroB K 00y4JarOImuMCs»,;

- «[IpodeccronanbHO-TIEIarOTUYECKUE YMEHUS MEJaroroB,
HaIpaBJICHHBIC HA (HOPMHUPOBAHKE Y O0YUYAIOMIUXCS TO3HABATEILHOTO
UHTEpECA HA YPOKEY;

- «XapaKkTepOJOrHIeCKrue 0COOEHHOCTH TIE€/IarOroBy;
- «CTump npenoaBaHus» Me1aroroBy;
- «[lemarorudeckue yMEHUs TI€IaroroB;

- «TpynHocTH B paboTe NeJaroroBy.




32. [IpakTukym Ha TeMy: «3amMTUTE c€0s OT CTpeccay

33. Menuko-ncuxonoro-neJarorndyeckuii KOHCUINyM

34. BricTymnnenrue Ha MeToIMueCKOM 00bEeIMHEHUH IITKOJIbI HA TEMY:
«llosoBoe BocliuTaHUE JICTEH»

35. CHsTHE ICUX03MOLUOHATIBHOTO HAIPSKEHUS:
a)AyTOTeHHBIE TPEHUPOBKH;
0)AyTOTPEHUHTOBBIC YIIPAKHEHMUS;

B) PenakcanimoHHbie TEXHUKHU.

K KOHLIY I'OJA Y HEJAT'OI'OB JOJIZKHBI COOPMUPOBATBCH
CIIEAYIOIIME YMEHUSA N HABBIKU:

- IOBBICUTCS CAMOOIICHKA T1¢/IaroroB, YBEPEHHOCTh B ce0¢ U CBOMX CHJIAX
(mpodeccuoHaNbHBIX U TUYHOCTHBIX);

- HOBBICUTBHCA MOTHBAIUA IICIAroroB K y4aCTHUIO B pa60Te TPCHUHI'OBBIX I'PYIIII,
KaK BO3MOXHOCTHU CaMOITIO3HAHHA U CaMOPA3BUTHUA,

- chopmupoBaThCs BhICOKAs 00Iasi KyJIbTypa, HpABCTBEHHBIX, MOPAJIBHO-
MICUXOJIOTHYECKUX KaYeCTB Mearoros;

- chopMupOBATHCS KYJIBTYpa OOIICHHS TIearora ¢ IeThbMHU U POAUTEIISIMH;

- chopmMupoBaTHCS HaUaTbHBIE HABBIKK PEQPIIEKCUU, CAMOPETYJIISIIMN HETaTUBHBIX
IICUXO3MOLIMOHAIBHBIX COCTOSTHUM.

- YKPCIIUTBCA YBEPCHHOCTD IICAAIrOI'OB B COOCTBEHHBIX BOCITUTATCIBHBIX
BO3MOXXHO-

CTSIX;

- VIIYYIIUTHCS] TOHUMAHHE TI€IarOTaMU TICUXO0JIOTUYECKUX
0COOCHHOCTEH 00ydJaromuXxcs, 0COOEHHOCTEN 1 3aKOHOMEPHOCTEH HX Pa3BUTHSL.

- YIy4YIIUTbCA MICUXOJIOTNYSCKUN MHUKPOKIUMAT B IICAArOoru4€CKOM KOJIJICKTHBC.
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